
 

【 日 時 】 18日(木) 10時より受付開始 

【 内 容 】『運動遊びをしよう』 

たくさん体を動かして楽しみましょう！ 

※詳細はホームページや玄関掲示で確認してくださ

い。 

 ９月の園だより
                  

 

 残暑が厳しい日もありますが、朝夕に吹く風が涼し

くなり少しずつ秋めいてきました。夏の疲れや朝晩の

寒暖差から体調を崩しやすくなるので健康管理に気を

つけながら元気に過ごしましょう。 

 

 

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。もし

もの時のために非常食・水・ラジオ・懐中電灯などを

用意しておきましょう。お子さんにも火事の時は煙を

吸わずに逃げる方法や地震が起こったらまずは身を守

る行動をとるなど、日頃から繰り返し伝えて緊急時に

備えましょう。 

 

 

〇子どもの手の届く場所に物を置かない。 

薬・洗剤・たばこ・ライター・ポット・炊飯器・ 

刃物・針・子どもが飲み込める大きさの物など 

〇踏み台になるものはベランダに置かない。 

〇コンセントなどをいたずらできないようにする。 

〇浴室には子ども 1人で勝手に入れないようにする。 

 

 

子ども達はおうちの方に元気いっぱいの様子を見ても

らおうとはりきっています。あたたかい声援をおくっ

てあげてください。 

【日程】 10月 4日(土) 午前中 

【会場】 新川高校体育館 

【参加】 3歳児～5歳児 

※詳細については別紙をご確認ください。 

 

 

味覚には甘味・酸味・苦味・塩味・うま味の５つがあ

り、本来は体によいものと害になるものを区別するた

めに備わっている能力です。苦味は毒、酸味は腐敗と

して感じるので、子どもにとっては苦手な味ですが成

長と共に受け入れられるようになっていきます。特に

3歳くらいまでに急速に発達し、10歳頃までに基本的

な味覚が形成されます。この時期に様々な味を経験し

ておきましょう。 

 

 

 

 行   事   予   定 
1日 月 集 会  (３～５歳児) 

  避 難 訓 練 (シェイクアウト)  

1～10日 月～水 個 別 懇 談 会  (３ 歳 児 ) 

2日 火 陶 芸 教 室 (住吉先生) (５ 歳 児 ) 

4日 木 誕 生 会 (米飯給食)  

  絵 本 貸 出   

5日 金 みんなでチャチャチェ (谷内先生) (４～５歳児) 

11日 木 交通安全指導  (３～５歳児) 

16～19日 火～金 身 体 測 定   

18日 木 子育てサロン  (未就園児) 

  絵 本 貸 出   

26日 金 とび UO！プール  (４ 歳 児 ) 

  布 団 洗 濯 日  (０～３歳児) 

【10月の行事】    

4日 (土) 運 動 会  (３～５歳児) 

7日 (火) 立山自然遠足  (４ 歳 児 ) 

 

 

過ごしやすい季節になり、運動遊びが活発になってき

ます。大きすぎる靴は動きにくく、行動範囲が狭くな

り足の形にも影響がでます。子ども達が元気に動き回

れるようにつま先に余裕があるか、足幅が合っている

か、痛いところはないかなどをお子さんと一緒に靴の

確認をしてみてください。 

 

 

畑で育てた野菜でカレークッキングをしました。5歳児

はピーラーを使ってジャガイモとニンジンの皮むきを

し、4歳児はタマネギの皮むきとニンジンの型抜きをし

ました。みんなで楽しく作ったカレーを全園児でいた

だき「小さい子もおいしいって言っているかな？」と

話しながら食べている子もいました。自分達で作った

カレーにおかわりも進みました。 

 

 

① いろいろな運動に挑戦しよう！ ② 返 事 を し よ う ！ 

 

 

 

防 災 週 間 
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